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***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก”้*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
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กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

อุทาหรณ์คดีปกครอง 

ครูไม่พานักเรียนไปทัศนศึกษาในวันหยุด : ต้องยื่นใบลาหรือไม่ ? 

 ข้าราชการ... นับว่าเป็นอาชีพหนึ่งที่มีความมั่นคง จึงมีผู้ให้ความสนใจในการสมัคร
สอบแข่งขันเพ่ือเข้ารับการบรรจุแต่งตั้งเป็นข้าราชการจ านวนมาก โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา 
ส านักงาน ก.พ. ได้รายงานสภาพการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการจ้างงานในราชการพลเรือนว่ามีผู้สนใจสมัครสอบ 
จ านวนกว่า 500,000 คน 

 เมื่อได้รับการบรรจุแต่งตั้งเป็นข้าราชการแล้ว สิ่งส าคัญส าหรับผู้ปฏิบัติหน้าที่ราชการ ก็คือ 
ความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยจะต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก าลังความสามารถ และค านึงถึง
ประโยชน์ของราชการเป็นที่ตั้ง รวมทั้งต้องประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในระเบียบวินัย และเป็นแบบอย่างที่ดีของ
สังคม 

 ส าหรับสาระน่ารู้จากคดีปกครองในวันนี้ เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติหน้าที่ของ
ข้าราชการซึ่งได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชาให้ไปปฏิบัติหน้าที่ในวันหยุดราชการ แต่ข้าราชการคนดังกล่าว
มีความจ าเป็นที่ไม่อาจไปปฏิบัติหน้าที่ได้ ข้าราชการผู้นั้นต้องยื่นใบลาหรือไม่  

 ข้อเท็จจริงฟังได้ว่า ผู้ฟ้องคดีเป็นข้าราชการครู ได้รับค าสั่งจากผู้อ านวยการโรงเรียนแต่งตั้งให้
เป็นคณะครูในการควบคุมดูแลนักเรียนไปทัศนศึกษาในวันเด็กแห่งชาติที่ต่างจังหวัด ในระหว่าง วันศุกร์ที่ 13 
ถึงวันอาทิตย์ที่ 15 มกราคม ซึ่งวันเสาร์ที่ 14 และวันอาทิตย์ที่ 15 นั้น เป็นวันหยุดราชการตามปกติ             
แต่เนื่องจากผู้ฟ้องคดีมีกิจธุระส่วนตัวที่จะต้องดูแลบิดาที่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง จึงได้มีหนังสือขออนุญาต ไม่ไป
ปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งดังกล่าว โดยขอรับผิดชอบดูแลกิจกรรมอ่ืนทดแทน ซึ่งผู้อ านวยการโรงเรียน ได้มีค าสั่ง
ท้ายหนังสือขออนุญาตของผู้ฟ้องคดีว่า “ทราบ ให้ลากิจ” ผู้ฟ้องคดีจึงยื่นใบลากิจส่วนตัว ตั้งแต่วันเสาร์ที่ 14 
ถึงวันอาทิตย์ที่ 15 มีก าหนด 2 วัน ซึ่งผู้อ านวยการโรงเรียนก็ได้อนุญาตตามค าขอ 

  ต่อมา ผู้ฟ้องคดีได้มีหนังสือร้องทุกข์กรณีดังกล่าวต่อคณะอนุกรรมการข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฯ เขต 2 (อ.ก.ค.ศ. เขตพ้ืนที่การศึกษาฯ) เพ่ือขอให้
เพิกถอนค าสั่งที่ให้ผู้ฟ้องคดีลากิจ เนื่องจากเห็นว่าเป็นค าสั่งที่มีผลกระทบกับวันลากิจของผู้ฟ้องคดี ในการ
พิจารณาความดีความชอบ ซึ่ง อ.ก.ค.ศ. เขตพ้ืนที่การศึกษาฯ พิจารณาแล้วมีมติให้ยกค าร้องทุกข์ของผู้ฟ้องคดี 

  ผู้ฟ้องคดีเห็นว่า ค าสั่งของผู้อ านวยการโรงเรียนที่ให้ผู้ฟ้องคดีลากิจและมติของ อ.ก.ค.ศ.เขต
พ้ืนที่การศึกษาฯ ที่ให้ยกค าร้องทุกข์ไม่ชอบด้วยกฎหมาย เนื่องจากในวันศุกร์ที่ 13 ผู้ฟ้องคดีได้มาปฏิบัติ
หน้าที่ราชการตามปกติ ส่วนในวันเสาร์ที่ 14 และวันอาทิตย์ที่ 15 เป็นวันหยุดราชการอยู่แล้ว ผู้ฟ้องคดีจึงน า
คดีมาฟ้องต่อศาลปกครอง ขอให้ศาลมีค าพิพากษาเพิกถอนค าสั่งและมติดังกล่าว  

  คดีมีประเด็นที่พิจารณา ดังนี้ 

  ประเด็นแรก... ผู้อ านวยการโรงเรียนออกค าสั่งให้ผู้ฟ้องคดีไปปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนที่
ไปทัศนศึกษาในวันหยุดราชการได้หรือไม่ ? 
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  ศาลปกครองสูงสุดพิจารณาแล้วเห็นว่า ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการพานักเรียน 
และนักศึกษาไปนอกสถานศึกษา พ.ศ. 2548 ข้อ 4 ได้ก าหนดค านิยามของค าว่า “การพานักเรียนและ
นักศึกษา ไปนอกสถานศึกษา” หมายความว่า การที่ครู อาจารย์ หรือหัวหน้าสถานศึกษาพานักเรียนและ
นักศึกษา ไปท ากิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานศึกษาตั้งแต่สองคนข้ึนไป ซึ่งอาจไปเวลาเปิดท าการสอน 
หรือไม่ก็ได้ และข้อ 11 ก าหนดว่า ให้ถือว่าครู อาจารย์ หรือผู้ควบคุมนักเรียนและนักศึกษา ไปปฏิบัติหน้าที่
ราชการและให้เบิกค่าใช้จ่ายในการเดินทางได้ 

  เมื่อข้อเท็จจริงรับฟังได้ว่า ผู้อ านวยการโรงเรียน (ผู้ถูกฟ้องคดี) จัดโครงการพานักเรียนไป         
ทัศนศึกษาเนื่องในวันเด็กแห่งชาติที่จังหวัดเพชรบุรีโดยชอบตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการพา
นักเรียนและนักศึกษาไปนอกสถานศึกษาฯ และได้มีค าสั่งแต่งตั้งคณะครูให้ปฏิบัติหน้าที่ในการควบคุม ก ากับ ดูแล
นักเรียนไปทัศนศึกษา โดยผู้ฟ้องคดีเป็นผู้ได้รับค าสั่งให้ปฏิบัตหิน้าที่ดังกล่าวดว้ย ซึ่งการพานักเรียน ไปทัศนศึกษา
นั้น ถือเป็นการพานักเรียนไปท ากิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานศึกษาตั้งแต่สองคนขึ้นไป กรณีจึงอาจไป
ในเวลาเปิดท าการสอนหรือไปนอกเวลาเปิดท าการสอนตามปกติก็ได้ตามข้อ 4 ของระเบียบดังกล่าว 

  ดังนั้น ผู้อ านวยการโรงเรียนในฐานะผู้บังคับบัญชาจึงมีอ านาจออกค าสั่งแต่งตั้งผู้ฟ้องคดีให้
ปฏิบัติหน้าที่ในการควบคุม ก ากับ ดูแลนักเรียนไปทัศนศึกษาในวันหยุดราชการได้  

  ประเด็นพิจารณาต่อมา... การที่ผู้ฟ้องคดีไม่ไปปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย ใน
วันหยุดราชการ เนื่องจากมีเหตุผลความจ าเป็นส่วนตัว ซึ่งผู้อ านวยการโรงเรียนเห็นว่ามีเหตุผลอันสมควร     
จึงสั่งให้ผู้ฟ้องคดียื่นใบลากิจนั้น เป็นการกระท าที่ชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ ? 

  ศาลท่านเห็นว่า เมื่อผู้ฟ้องคดีเป็นผู้ที่ได้รับค าสั่งให้ปฏิบัติหน้าที่ในการควบคุม ก ากับ ดูแล 
นักเรียนไปทัศนศึกษาวันเด็กแห่งชาติ และแม้ว่าในวันที่ 14 และวันที่ 15 มกราคม จะเป็นวันเสาร์และวันอาทิตย์ 
ซึ่งเป็นวันหยุดราชการตามปกติ แต่การพานักเรียนไปทัศนศึกษาดังกล่าวถือว่าเป็นการปฏิบัติหน้าที่ราชการ และ
เป็นช่วงเวลาในการปฏิบัติหน้าที่ราชการของผู้ฟ้องคดีและคณะครูผู้ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ ตามค าสั่ง
ของผู้อ านวยการโรงเรียน ตามข้อ 11 ของระเบียบเดียวกัน ซึ่งหากผู้ฟ้องคดีไม่ไปปฏิบัติหน้าที่ราชการ ตามค าสั่ง
โดยไม่มีเหตุผลอันสมควรและไม่ได้รับอนุญาตให้ลาตามระเบียบว่าด้วยการลาของข้าราชการ พ.ศ. 2535 ผู้ฟ้องคดี
ก็อาจมีความผิดทางวินัยได้  

  การที่ผู้ฟ้องคดีอ้างเหตุจ าเป็นที่จะต้องดูแลบิดาที่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง ไม่สามารถเดินทาง ไป
ปฏิบัติหน้าที่ราชการตามที่ได้รับมอบหมายได้ จึงมีหนังสือขออนุญาตที่จะไม่ไปปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 
ซึ่งผู้อ านวยการโรงเรียนได้แจ้งให้ผู้ฟ้องคดียื่นใบลากิจตามระเบียบราชการและได้พิจารณาแล้วเห็นว่าผู้ฟ้องคดีมี
เหตุผลอันสมควรจริงและมีค าสั่งอนุญาตให้ผู้ฟ้องคดีลากิจส่วนตัวได้ จึงเป็นการปฏิบัติตาม ข้อ 19 วรรคหนึ่ง ของ
ระเบียบว่าด้วยการลาของข้าราชการ พ.ศ. 2535 (ใช้บังคับแก่ข้าราชการครูอยู่ในขณะเกิดข้อพิพาท ซึ่งปัจจุบัน 
คือ ข้อ 21 ของระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการลาของข้าราชการ พ.ศ. 2555) แล้ว 

  ดังนั้น การที่ผู้อ านวยการโรงเรียนสั่งให้ผู้ฟ้องคดียื่นใบลากิจส่วนตัวและมีค าสั่งอนุญาตให้   
ผู้ฟ้องคดีลากิจ จึงเป็นการกระท าที่ชอบด้วยกฎหมายแล้ว (ค าพิพากษาศาลปกครองสูงสุดที่ อ.77/2563) 
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  บทสรุปที่ได้จากคดีดังกล่าว 

  1. การที่ข้าราชการครูได้รับมอบหมายให้พานักเรียนไปทัศนศึกษา ถือเป็นการพานักเรียนไปท า
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานศึกษา ซึ่งอาจไปในเวลาเรียนปกติหรือไปในวันหยุดก็ได้ และถือว่าเป็นการ
ปฏิบัติหน้าที่ราชการของครูผู้ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว  

  2. กรณีข้าราชการครูซ่ึงไม่อาจไปปฏิบัติหน้าที่ราชการในวันหยุดราชการตามที่ได้รับมอบหมายได้ 
จะต้องยื่นใบลาตามระเบียบราชการ และจะต้องได้รับอนุญาตก่อนจึงจะไม่ไปปฏิบัติหน้าที่ราชการในวันดังกล่าวได ้

  3. หากข้าราชการครูไม่ไปปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายในวันหยุดราชการ และ
ผู้บังคับบัญชาไม่อนุญาตให้ลาหรือเห็นว่าไม่มีเหตุผลอันสมควร อาจถูกด าเนินการทางวินัยฐานขัดขืน หรือ
หลีกเลี่ยงไม่ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชา ซึ่งสั่งในหน้าที่ราชการโดยชอบด้วยกฎหมาย ตามนัยมาตรา 86 
แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 ได้ 

  เรื่องนี้ นับว่าเป็นประโยชน์แก่ข้าราชการทั่วไปไม่เพียงแต่ข้าราชการครู ซึ่งอาจได้รับมอบหมาย 
ให้ไปปฏิบัติหน้าที่ในวันหยุดราชการตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชาซึ่งสั่งในหน้าที่ราชการโดยชอบด้วยกฎหมาย กรณี
ที่ไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้จะต้องขออนุญาตและได้รับอนุญาตจากผู้บังคับบัญชาเสียก่อน โดยต้องยื่นใบลา ตาม
ระเบียบของทางราชการ เว้นแต่มีเหตุจ าเป็นที่ไม่สามารถรอรับอนุญาตได้ทัน จะเสนอหรือจัดส่งใบลา พร้อมด้วย
ระบุเหตุจ าเป็นไว้ แล้วหยุดราชการไปก่อนก็ได้ แต่จะต้องชี้แจงเหตุผลให้ผู้มีอ านาจอนุญาตทราบโดยเร็ว ทั้งนี้  
ตามข้อ 21 ของระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการลาของข้าราชการ พ.ศ. 2535 

  แล้วพบกับสาระความรู้จากคดีปกครองที่น่าสนใจได้ใหม่ ในโอกาสหน้าค่ะ 

  (ปรึกษาคดีปกครองได้ที่ สายด่วนศาลปกครอง 1355 หรือสนใจอ่านบทความเรื่องอ่ืน ๆ ได้ที่ 
www.admincourt.go.th เมนูวิชาการ เมนูย่อยอุทาหรณ์จากคดีปกครอง) 

   (บทความเผยแพร่ใน น.ส.พ. ไทยโพสต์ คอลัมน์รายงานพิเศษ โดย สมฤดี ธัญญสิริ                  
รองเลขาธิการส านักงานศาลปกครอง) 

ที่มา   ศาลปกครอง
https://www.admincourt.go.th/admincourt/upload/webcms/Academic/Academic_200421_1
00517.pdf 
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ความรู้เกี่ยวกับวินัย และการรักษาวินัย 
  พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 

  มาตรา 86 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชา 
ซึ่งสั่งในหน้าที่ราชการโดยชอบด้วยกฎหมายและระเบียบของทางราชการ โดยไม่ขัดขืนหรือหลีกเลี่ยง แต่ถ้า
เห็นว่า การปฏิบัติตามค าสั่งนั้นจะท าให้เสียหายแก่ราชการหรือจะเป็นการไม่รักษาประโยชน์ของทางราชการ 
จะเสนอความเห็นเป็นหนังสือภายในเจ็ดวัน เพ่ือให้ผู้บังคับบัญชาทบทวนค าสั่งนั้นก็ได้ และเมื่อเสนอความเห็น
แล้ว ถ้าผู้บังคับบัญชายืนยันเป็นหนังสือให้ปฏิบัติตามค าสั่งเดิม ผู้ใต้บังคับบัญชาจะต้องปฏิบัติตาม 

  การขัดค าสั่งหรือหลีกเลี่ยงไม่ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชาซึ่งสั่งในหน้าที่ราชการโดย
ชอบด้วยกฎหมายและระเบียบของทางราชการอันเป็นเหตุให้เสียหายแก่ราชการอย่างร้ายแรง เป็นความผิด
วินัยอย่างร้ายแรง 

  “ค าสั่ง” เป็นทั้งเครื่องมือและวิธีการที่ผู้บังคับบัญชาใช้ในการบริหารจัดการ ค าสั่งอาจอยู่ใน
รูปของหนังสือ หรือโดยวาจาที่ผู้บังคับบัญชาอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติของกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ          
เมื่อผู้ใต้บังคับบัญชารับทราบ แล้วมีหน้าที่ต้องปฏิบัติตาม 

  ในกรณีที่ผู้ใต้บังคับบัญชาเห็นว่า การปฏิบัติตามค าสั่งจะท าให้ “เสียหาย” หรือ “ไม่รักษา
ประโยชน์ ของทางราชการ ผู้ใต้บังคับบัญชาจะเสนอความเห็นต่อผู้บังคับบัญชาก็ได้ แต่ต้องเสนอความเห็น
เป็น “หนังสือ” ต่อผู้บังคับบัญชา จะเสนอความเห็นเป็น “วาจา” หรือพฤติการณ์อ่ืนใดไม่ได้ เพราะข้อ
กฎหมายให้เสนอความเห็น ได้ทางเดียว โดยท าเป็นหนังสือเท่านั้น 

  การที่จะพิจารณาว่าข้าราชการผู้ใดกระท าผิดตามมาตรานี้หรือไม่ มีองค์ประกอบที่ควร
พิจารณา ดังนี้ 
  1. มีค าสั่งของผู้บังคับบัญชา 
  2. ผู้สั่งเป็นผู้บังคับบัญชาตามกฎหมาย 
  3. สั่งในหน้าที่ราชการ 
  4. เป็นค าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายและระเบียบของทางราชการ 
  5. ผู้รับค าสั่งมีเจตนาขัดขืนหรือหลีกเลี่ยง 

  มาตรา 87 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องตรงต่อเวลา อุทิศเวลาของตนให้แก่
ทางราชการและผู้เรียน จะละทิ้งหรือทอดทิ้งหน้าที่ราชการโดยไม่มีเหตุผลอันสมควรมิได้  

  การละท้ิงหน้าที่หรือทอดทิ้งหน้าที่ราชการโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร เป็นเหตุให้เสียหาย        
แก่ราชการอย่างร้ายแรงหรือการละท้ิงหน้าที่ราชการติดต่อในคราวเดียวกันเป็นเวลาเกินกว่าสิบห้าวันโดยไม่มี
เหตุผลอันสมควรหรือโดยมีพฤติการณ์อันแสดงถึงความจงใจไม่ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ                 
เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง 

  ถ้อยค าที่ต้องท าความเข้าใจให้ตรงกันในมาตรานี้คือค าว่า “ละทิ้ง” และ “ทอดทิ้ง” ซึ่งไม่มี
บทนิยาม โดยตรงหรือความหมาย ในพจนานุกรมก็มีความหมายใกล้เคียงกัน แต่เมื่อกฎหมายบัญญัติไว้แยกกัน
ย่อมจะต้อง มีความหมายที่แตกต่างกัน 
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  “ละทิ้ง” หมายความว่า ไม่อยู่ปฏิบัติงานตามหน้าที่ ซึ่งอาจไม่มาปฏิบัติหน้าที่ราชการเลย
หรือมาลงชื่อปฏิบัติงานแล้ว แต่ไม่อยู่ท างานในจุดที่ก าหนดให้ปฏิบัติงาน 

  “ทอดทิ้ง” หมายความว่า ข้าราชการอยู่ที่ท างานแต่ไม่ท างาน ไม่เอาใจใส่ไม่เอาเป็นธุระ 
ปล่อยให้งานในหน้าที่ค่ังค้างล่าช้า 

  มีกรณีที่ปรากฏเป็นความผิดวินัยบ่อยครั้งเกิดข้ึนเป็นการทั่วไปคือ กรณีละทิ้งหน้าที่ราชการ
เป็นเวลานานติดต่อในคราวเดียวกันเป็นเวลาเกินกว่าสิบห้าวันโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร หรือโดยมีพฤติการณ์
อันแสดงถึงความจงใจไม่ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ ซึ่งถือเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงและเป็น
ความผิดที่ปรากฏชัดแจ้ง โดยไม่ต้องพิจารณาผลของการกระท าว่าเกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงหรือไม่ 

  ที่มา : หนังสือข้อก าหนดวินัย และการด าเนินการทางวินัย การอุทธรณ์ และการร้องทุกข์ ของ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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หลักธรรมน าชีวิต 
100 ค าสอน สมเด็จพระสังฆราช  

  ค าสอนสมเด็จพระสังฆราช ที่ 81 
 ที่ว่าถ้ามัวถือศีลธรรมจะอยู่ในหมู่คนไม่ได้จะต้องหลบไปอยู่คนเดียวนั้น จึงผิดไปเสียแล้ว          
เพราะเมื่อพิเคราะห์ดูตามเป็นจริงแล้ว กลับเห็นว่าจะต้องหลบไปอยู่คนเดียวเพราะไม่ถือศีลธรรมมากกว่า คนที่อยู่
ด้วยกันได้เพราะถือศีลธรรมต่อกัน แม้หมู่โจรจะปล้นคนอ่ืนก็ต้องไม่ปล้นกันเองจึงคุมกันเป็นหมู่ อยู่ด้วยกันได้ 
แปลว่าต้องมีศีลธรรมต่อกันนั่นเอง 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 82 
 ศีลและธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความไม่ประมาทศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ท าสิ่งที่เป็นโทษ ธรรมเป็น
เครื่องบ ารุงจิตให้งดงามสร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดี ศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ท าสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีลก็มีเพียงงดเว้น
ได้จากโทษ แต่ก็ยังมิได้ท าความดี ถ้ามีธรรมอยู่ด้วย จึงจะน าให้คุณความดีและท าให้จิตใจงามดังเช่น ไม่ฆ่าสัตว์
เพราะมีศีล และเกื้อกูลสัตว์ด้วยเมตตากรุณาเพราะมีธรรม ความเมตตากรุณาซึ่งเป็นธรรมจึงอยู่คู่กับการไม่ฆ่าสัตว์ 
คือมีศีล 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 83 
 การหัดท าสมาธิอยู่เสมอ ให้จิตได้สมาธิที่ดีขึ้น และออกไปท างานก็ใช้สมาธิในการท างาน คือไม่
ใช้สมาธิมาก าหนดอยู่ในกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่ง น าสมาธินั้นก าหนดในงานที่ท างานที่ท านั้นจะดีขึ้นเพราะว่าพลัง
ของสมาธินั้น เป็นอันเดียวกัน คือความที่มีจิตตั้งมั่นแน่วแน่ เมื่อน้อมไปตั้งอยู่ในเรื่องหนึ่งเรื่องใดแล้วก็จะตั้งอยู่ใน
เรื่องนั้นได้มั่นคง เอาสมาธินั้นมาตั้งในงานที่ท าก็จะท างานได้ดีและได้ตัวปัญญาอันเป็นผลของสมาธิเมื่อมีสมาธิใน
การท างาน ท าให้สามารถปฏิบัติงานได้ดีเมื่อจะท าอะไรก็ใช้สมาธิในสิ่งนั้น ก็ได้ปัญญาในสิ่งที่ท านั้นทุกอย่าง 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 84 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้พิจารณาดูตัวเองดูกาย ดูวาจา ดูใจ ดูจิตตนเองเหมือนอย่างใช้แว่น
ส่องดูหน้าตัวเอง ซึ่งค าสั่งสอนของพระองค์ในข้อนี้ก็ทรงมุ่งถึงให้ใช้ปัญญาของตนเองนี่แหละพิจารณาเหมือนอย่าง
ใช้แว่นส่องพิจารณาหน้าของตนเอง และในการนี้ก็อาศัยค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสสั่งสอนให้ปฏิบัติดังนี้ 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 85 
 เมื่อปฏิบัติหัดจิตให้น้อมมาในทางกุศลแล้วคือตรึกนึกคิดตริตรองมาในฝ่ายกุศลมาก จิตก็จะ
ตั้งอยู่ในฝ่ายกุศลมาก และก็จะท าจิตใจให้สงบเป็นสมาธิได้ง่ายจึงตรัสเปรียบไว้ว่า เหมือนอย่างคนเลี้ยงโคที่ต้อน
โคเลี้ยงไปในปลายฤดูร้อน ท้องนาก็ไม่มีข้าวกล้าก็ปล่อยโคให้เที่ยวหากินไปตามสบาย ไม่ต้องกลัวว่าโคจะไปแวะ
เวียนกินข้าวกล้าของชาวนา จิตก็เช่นเดียวกัน เมื่อได้ฝึกหัดปฏิบัติให้น้อมมาทางกุศลมากก็จะตั้งอยู่ในกุศลมาก 
อยู่ตัวในทางกุศลมาก 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 86 
 อาหารที่เป็นของจิตโดยตรงนั้น ก็คือธรรมที่เป็นคุณเกื้อกูล เช่นว่าเมื่อได้ท าทานก็ได้ปีติได้สุข   
ในทานจิตก็ดื่มปีติสุขที่เกิดจากทาน และเมื่อทานที่บริจาคที่ท าไปนั้นขัดเกลาโลภะมัจฉริยะในจิต เมื่อโลภะ
มัจฉริยะเบาบางลง จิตก็บริสุทธิ์ผ่องใสก็เกิดสุขปีติอันเกิดจากความบริสุทธิ์ จิตก็ได้ดูดดื่มปีติสุขอันเกิดจาก    
ความบริสุทธิ์นั้น 
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 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 87  
 ความเมตตา เป็นธรรมที่ท าให้คนเรามีคุณธรรม เมตตาคือความคิดปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข     
ผู้ที่มีเมตตาคือผู้ที่มีความเป็นมิตร ตรงกันข้ามกับศัตรูซึ่งมีจิตพยาบาทมุ่งร้าย เมตตาตรงข้ามกับโทสะพยาบาท 
เมตตาเป็นเครื่องอุปถัมภ์ แต่โทสะพยาบาทเป็นเครื่องท าลายล้าง เมื่อเรามีความเมตตาต่อกันย่อมคิดที่จะเกื้อกูล
กันให้มีความสุข ผิดพลาดไปบ้างก็ให้อภัยกัน แต่ถ้าขาดเมตตาต่อกันแล้วก็จะมีแต่การท าลาย มีความพยาบาท 
ใครท าความไม่พอใจให้ก็จะตอบแทนด้วยความไม่พอใจเช่นกัน จึงควรมีเมตตาต่อกันเพ่ือสังคมที่เป็นสุข 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 88 
 เมตตา ความมีจิตเย็นสนิทด้วยความปรารถนาสุขแก่ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน เป็นความรักที่เย็นสนิท ไม่ใช่
ร้อนรน เหมือนอย่างมารดาบิดารักบุตรธิดาถ้าได้อบรมเมตตาให้มีประจ าจิตใจ ก็จะเป็นอาหารใจที่วิเศษ เพราะ
เมื่อใจได้บริโภคเมตตาอยู่เสมอ จะเป็นจิตใจที่ระงับโทสะพยาบาท มีความสุขเย็นท าให้ร่างกายมีความสุขเย็น    
ไปด้วยได ้ในค าว่า ท าใจให้สบาย ร่างกายก็สบาย แม้จะขาดวัตถุไปมากหรือน้อยก็ไม่เป็นทุกข์  

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 89 
 เมตตากรุณา เป็นความรู้สึกตรงกันข้ามกับความโกรธ การเจริญเมตตาจึงเป็นการแก้ความโกรธ
ที่ได้ผล ผู้เจริญเมตตาอยู่เสมอเป็นผู้ไม่โกรธง่าย ทั้งยังมีจิตใจเยือกเย็นเป็นสุขด้วยอ านาจของเมตตาอีกด้วย 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 90 
 วิธีปลูกเมตตา คือ คิดตั้งปรารถนาให้เขาเป็นสุข และคิดตั้งปรารถนาให้เขาปราศจากทุกข์นั้น
เป็นกรุณา ทีแรกท่านแนะน าให้คิดไปในตนเองก่อน แล้วให้คิดเจาะจงไปในคนที่รักนับถือ ซึ่งเป็นที่ใกล้ชิดสนิทใจ
อันจะหัดให้เกิดเมตตากรุณาได้ง่าย ครั้นแล้วก็หัดคิดไปในคนที่ห่างใจออกไปโดยล าดับ จนในคนที่ไม่ชอบกัน    
เมื่อหัดคิดโดยเจาะจงได้สะดวก ก็หัดคิดแผ่ใจออกไปด้วยสรรพสัตว์ไม่มีประมาณทุกถ้วนหน้า เมื่อหัดคิดได้
ดังกล่าวบ่อย ๆ เมตตากรุณาจะเกิดขึ้นในจิตใจ 

 

ที่มา : https://ethics.nso.go.th/index.php/moral/29-100 
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ความรู้ คู่คุณธรรม 
ศีลข้อ 3 กฎแห่งกรรมของคนประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน 

 ศีลข้อ 3 กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ความผิดประเวณีในลูกเมียเขา 

 ปัญญามืดบอด หลงผิดมัวเมา บ้าในกาม หลงในกาม เจตนาท ารับโทษหนัก 

 ความชั่วที่สมบูรณ์แบบ ถ้าการประพฤติผิดในกามเช่นนี้ส่งผล เมื่อสิ้นชีวิตจะน าไปเกิดในนรก
อบายภูมิ 

ศีล 5 ที่ชาวพุทธต้องพึงปฏิบัติ เพราะถือว่าเป็นศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานที่เรา ๆ ควรท าได้แล้วนั้น   
ในปัจจุบันการท าได้เพียงบางข้อจึงเป็นตัวเลือกข้ันต้น ๆ ที่ชาวพุทธเลือกปฏิบัติ 

บางคนอาจจะคิดว่าเราเองนั้นสามารถท าได้ทุกข้อหรือเปล่า ทั้งการห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ 
ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดปด หรือห้ามดื่มสุราเมรัย ซึ่งเมื่อเราไม่สามารถรักษาศีล 5 ซึ่งเป็นธรรม         
ขั้นพ้ืนฐานได้ ก็คงต้องค่อย ๆ ปฏิบัติไปจนกว่าตัวเราจะท าได้ครบนั่นเอง 

ศีลข้อ 3 ผิดชัดเจนกับกรณีตัวอย่าง เมียหลวง เมียน้อย ที่เกิดข้ึนในทุกยุคทุกสมัย หรือเพลง          
รักควรมีสองคน ที่ก าลังโด่งดังติดหู กับท่อนที่บอกว่า “แต่ถ้าเธอฮู้แล้ว เธอสิเลิกอยู่เบาะ บ่ เฮาเลิกบ่ได้ กะคน
มีฮักหมดใจไปแล้ว” ซ่ึงต้องยอมรับว่า เพลงได้เขียนถึงเรื่องราวความรักของสองหญิงหนึ่งชาย ที่ตกลงกันไม่ได้ 
อย่างไรก็ตามการมีผัวเดียวแต่หลายเมีย ตามความเชื่อของคนไทย ก็ไม่ถูกต้องในเรื่องของศีลธรรม ถึงแม้จะ
บอกว่าเมียหลวงและเมียน้อยสามารถตกลงกันได้ก็ตาม  

ฉันมากับดวงจะพาไปดูกฎแห่งกรรม กรรมที่เกิดจาก ศีลข้อ 3 กัน 

ศีลข้อ 3 คืออะไร 

กาเมสุมิจฉาจาร 

ความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ความผิดประเวณีในลูกเมียเขา 

กาม หมายถึง เมถุนธรรม เป็นการกระท าของคนคู่หญิงกับชายด้วยความก าหนัด คือ การร่วม
ประเวณี  

ความชั่วที่สมบูรณ์ ถ้าการประพฤติผิดในกามเช่นนี้ส่งผล เมื่อสิ้นชีวิตจะน าไปเกิดในนรก 
อบายภูมิ 

กาเมสุมิจฉาจารนี้ กรรมที่เกิดจากการผิดศีลข้อ 3 เป็นการกระท าของคนขลาด ลักลอบ        
ท าอย่างปิดบัง หลบ ๆ ซ่อน ๆ นี้เองจึงส่งผลให้เป็นผู้ที่ไม่องอาจผ่าเผย มีจิตใจไม่อาจหาญ และกรรมทั้งหมด
ยังไม่เท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับหนักเบาของเจตนา  

ง่าย ๆ เลย หากเจตนาก็โทษมากหน่อย ไม่เจตนา พลั้งเผลอ ก็โทษน้อยหน่อย ถ้าประพฤติผิดถึง
ขั้นร่วมประเวณีข่มขืนกระท าช าเรา ก็มีโทษหนักแก่ผู้ท า โทษของผู้ประพฤติผิดศีลข้อ 3 คือ จะถูกทัณฑ์
ทรมานด้วยวิธีต่าง ๆ ให้ทุกข์ทรมานแสนสาหัสในนรกเป็นเวลายาวนาน 
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เราน่าจะเคยได้ยิน ถ้าประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน แย่งแฟนคนอื่น เข้าไปเป็นชู้ชาวบ้านนั้น ต้องปีน
ต้นงิ้ว อันนี้ก็จริง ต้นงิ้วที่มีหนามแหลมคมคอยทิ่มต าให้เจ็บปวดทรมาน หรือใช้เครื่องทัณฑ์ทรมานลงทัณฑ์ด้วย
วิธีน่ากลัวต่าง ๆ ที่หลากหลาย ที่เราไม่สามารถจะรู้ได้ และกว่าจะได้กลับมาเป็นมนุษย์ก็ต้องทนกับวิบากกรรม
ที่ทุกข์ทรมานในทุคติภูมิอีกยาวนาน 

(ทุคติ คือ ภพภูมิที่น ามาซึ่งทุกข์ทั้ง 4 ภูมิ แต่แตกต่างตรงความหนักเบาของความทุกข์ และ
แตกต่างตามระดับของอกุศลกรรมที่ให้ผลในภพภูมินั้นๆ) 

อย่างไรก็ตาม เรื่องของกาเมสุมิจฉาจาร ศีลข้อ 3 นั้นมีความละเอียดอ่อนมาก คนส่วนใหญ่ประพฤติ
ผิดในกามเพราะความไม่รู้ มีกิเลสที่บังตาท าให้หลงผิด ปัญญามืดบอด และส่งผลตามมาด้วยปัญหาอีกมาก 

ผู้เขียน : ฉันมากับดวง 

ที่มา : ไทยรัฐออนไลน์ https://www.thairath.co.th/horoscope/belief/2176893 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก”้*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

นิทานธรรม 

  เรื่อง “เมตตาด้วยปัญญา” 

 
  

 

 

 

 

 เรื่องจริงนานมาแล้ว ที่วัดสุทัศน์มีเด็กคนหนึ่งมาอาศัยวัด เพื่อ เรียนหนังสือระดับมหาวิทยาลัย       
ครั้นเปิดเทอมจะต้องเสียค่าเทอมจ านวนหลายร้อย และไม่มีเงินจะเสียค่าเทอม กลุ้มใจมากจึงปรึกษา เพื่อนเด็กวัดด้วยกัน 
เพื่อนจึงออกความคิดว่าให้จับนกพิราบที่เกาะ อยู่หลังคาโบสถ์ไปขาย จับได้สักหลายๆ ตัวก็น าไปขายคงได้เงินคงจะพอ
เสียค่าเทอม โดยเพื่อนที่ออกความคิดรับอาสาช่วยดูต้นทางให้ 

 เด็กคนนี้ก็หาวิธีจับนกพิราบ ครั้นจับได้แล้วก็ใส่กระสอบได้ มากพอกับความต้องการจึงผูกปาก
กระสอบแล้ววางไว้หน้าห้อง คิดว่าพรุ่งนี้จะรีบตื่นแต่เช้าที่สุดเพื่อน านกไปขายให้ร้านอาแปะที่อยู่ข้างวัด 

 เด็กวัดรีบตื่นแต่เช้า รีบมาที่กระสอบใส่นก ปรากฏว่าปากกระสอบเปิดอ้าอยู่ นกพิราบหายไปหมด
เกลี้ยง ตกใจมากที่มีคนมารู้ความลับ แต่พอเอามือล้วงเข้าไปในกระสอบปรากฏว่ามีเงินวางอยู่ ๕๐๐ บาท ไม่ทนัคิดว่าเงนิ
ได้มาอย่างไร ด้วยความดีใจจึงรบีไปเสยีค่าเทอม ด้วยความขยนัตั้งใจจริง จึงเรียนหนังสือจนสอบจบเปน็บัณฑิตทาง 
รัฐศาสตร์ รับราชการเป็นปลัดอ าเภอ นายอ าเภอ และเป็นรองผูว้่าฯ 

 วันหนึ่งรองผู้วา่ คิดถึงความหลังในอดีตสมัยเป็นเด็กวัดสทุัศน์ และหลวงพ่อที่ตนนบัถือหลังจากกัน
มานานหลายสิบปีและสงสัยเร่ืองราวในอดีตว่าใครแอบปล่อยนกพิราบ และใส่เงนิให้แทน ขณะที่ตนเป็นเด็กวัดอยู่ก็ยัง
ไม่รู้เลย เพราะผู้ทีช่่วยไม่เคยแสดงตัวหรือบอกใครแม้แต่คนเดียว จึงเดินทางไปกราบหลวงพ่อซ่ึงตอนนี้แก่มากแล้ว 
พร้อมทั้งเล่าเร่ืองนกพิราบให้ท่านฟัง พลางร าพงึว่า “ไม่ทราบวา่ใครเอาเงิน ไปวางไว้ให้ ๕๐๐ บาท” 

 หลวงพ่อจึงเขกกบาลศิษย์เบา ๆ พลางพูดว่า “ข้าเอง เห็นเอ็งจะท าบาป ข้าก็เลยช่วยฉุดเอ็งจาก  
ขุมนรก” แล้วทา่นก็บอกต่อไปวา่ “ข้าเห็นเองเป็นคนตั้งใจจริงในการเรียน คงเดือดร้อนเงินแนถ่ึงแอบน านกวัดไปขาย 
เอ็งคงไม่น าเงินขา้ให้ไปใช้ในทางไม่ดีแน่ และข้าก็ช่วยคนไมผ่ิด เมื่อเห็นเองได้ดี ท างานเจริญก้าวหน้า ข้าก็มีแต่
ความสุขใจที่ไดช้่วยเหลือเอ็งคร้ังนั้น” 

 เร่ืองนี้หลวงพ่อช่วยเหลือเด็กวัดด้วยใจเมตตาจริงๆ และมปีัญญาในการช่วยเหลือโดยไม่พูดท ารา้ย
จิตใจลูกศิษย์ที่ท าผิด โดยไมบ่อกให้ใครรู้ ช่วยโดยไม่หวังบุญคณุ จนท าให้เด็กวัด ได้ดปีระสบความส าเร็จในชีวิต 

ที่มา - 
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%
9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-
%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%
b9%88%e0%b8%b2/ 

https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/


12 

 

***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก”้*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู 

 ตามข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ก าหนด
แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ไว้ดังนี้ 

ส่วนที่ 5 
จรรยาบรรณต่อสังคม 

  ข้อ 9 ครูพึงประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้น าในการอนุรักษ์และพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม และยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยพึงประพฤติและละเว้นการประพฤติตามแบบแผน
พฤติกรรม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

  (ก) พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
 (๑) ยึดมั่น สนับสนุน และส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
 (๒) น าภูมิปัญญาท้องถิ่นและศิลปวัฒนธรรมมาเป็นปัจจัยในการจัดการศึกษาให้เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 (3) จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ศิษย์เกิดการเรียนรู้และสามารถด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 (๔) เป็นผู้น าในการวางแผนและด าเนินการเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพัฒนาเศรษฐกิจ              
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และศิลปวัฒนธรรม 

 (ข) พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
  (๑) ไม่ให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนที่จัดเพ่ือประโยชน์ การศึกษา 
ทั้งทางตรงหรือทางอ้อม 
  (๒) ไม่แสดงความเป็นผู้น าในการอนุรักษ์หรือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม 
  (3) ไม่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการอนุรักษ์หรือพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
  (๔) ปฏิบัติตนเป็นปฏิปักษ์ต่อวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนหรือสังคม 
 
 ที่มา/ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๐ 


